
2019年“两岸一家亲”武术文化交流 

活动方案 

一、背景及目标 

武术是中华民族悠久文化历史中一颗璀璨的明珠,它深

深植根于华夏文明的沃土, 蕴含着中华民族悠久的历史，千

百年来与中华民族其他传统文化共同组成绚烂多姿的中华

文化。2019 年“两岸一家亲”武术文化交流活动，以“以武

会友”为主题，通过武术理论和实践交流，使海峡两岸高校

师生互相学习和借鉴彼此的先进教学经验，充分展现海峡两

岸武术学子的精神面貌和武学技艺，以武术为纽带，架起两

岸高校和学子沟通的桥梁。 

二、活动时间 

2019 年 7 月 5 日（周五）—2019 年 7 月 10 日（周三），

共 6 天时间。 

三、活动内容  

武术主题讲坛、了解武术发展：邀请海内外知名武术教

授及名家授课，围绕武术文化、武术发展等主题展开学术交

流和教学研讨。 

武术课程体验、感受武术魅力：邀请武术世界冠军获奖

选手与营员进行太极拳、传统养生等项目的实践体验课程。 

武术文化参访、实地交流感受：参观清泉武术学校，了



解武术教学成果，参观生物博物馆，观看武术表演，开展大

陆与台湾学生的自主交流，加强沟通联系。 

武术友谊比赛、交流成果展示：以友谊赛和展演形式为

交流平台，两岸学生展示武术的风采，与更多师生交流，锻

炼两岸学生组织管理、交流沟通能力，弘扬中国传统文化，

提高综合素质。 

四、营员及费用 

台湾高校每 5位学生可选派一位带队老师参加。 

海峡两岸高校师生落地费用由主办方承担。 

 


