
2019 年“两岸一家亲”武术文化交流活动 

日程安排（初步） 

7 月 5 日（第一天）： 

全天：报到 

7 月 6 日（第二天）： 

上午：开幕式及武术表演（各校提前上报节目） 

下午：武术主题讲坛（温州大学袁镇澜教授：“虚、实”之

辩——兼论中国传统武术精神在当代的价值；浙江大学林小

美教授：竞技武术国际化推广与发展；集美大学郑旭旭教授：

传统武术的未来发展思考） 

7 月 7 日（第三天）： 

上午：武术体验课程（八法五步太极拳） 

下午：武术体验课程（健身气功五禽戏） 

7 月 8 日（第四天）： 

上午：友谊赛 

下午：交流成果展示彩排 

7 月 9 日（第五天）： 

全天： 武术文化参访——湖州市清泉文武学校 

7 月 10 日（第六天）：  

上午：闭幕式、交流成果展示 

下午：离会返程 


