
 

“舌尖上的揚州”——臺灣學生揚州歷史文化探訪之旅 

 

一、活動背景 

“民以食為天”。食物對於全人類來說，

不僅是提供能量，維持生命的手段，更是傳承

文化，維繫情感的方式。揚州地處江蘇省中部，

南臨長江，東依京杭大運河，自古便有著“淮

左名都，竹西佳處”的美稱，在中國傳統文化

中佔有重要的一席之地。揚州是中國“四大菜

系”之一——淮揚菜系的發源地，淮揚菜系的

發展史是揚州 2500 多年建城史的重要組成部分，更在中國飲食文化的發展歷程

中留下了濃重的一筆。 

 《舌尖上的中國》是大陸一檔家喻戶曉的飲食文化類紀錄片，該節目圍繞中

國人對美食和生活的美好追求，用具體人物故事串聯起講述了中國各地的美食生

態，在臺灣也擁有一定的收視群。以“舌尖上的揚州”為活動名稱，希望通過大

學生樂見的形式，以淮揚菜為橋樑，引發兩岸大學生探究包括飲食文化在內中華

傳統文化的興趣。在探訪揚州傳統文化的同時，我校還將組織兩岸大學生赴餐飲

生產企業、服務性行業參觀交流，全方位瞭解揚州在淮揚菜發展過程中的重要地

位。 

 

二、參加人員 

臺灣東吳大學、佛光大學和雲林科技大學各 15名師生代表 

（每校包括 1-2名帶隊教師） 

 

三、活動費用 

在揚州活動期間的食宿、交通、參觀、文化體驗等費用由揚州大學承擔，其他費

用由台方承擔。 



四、活動行程（計畫） 

注：活動時間和行程可以根據各位台方老師的建議適當修改。 

 

 

日期 活動 

2019/8/11 
下午：出發（臺北→南京機場→揚州大學） 

晚上：歡迎晚餐 

2019/8/12 

上午：開營儀式 

       專題講座：古代文明與現代文化交相輝映的揚州 

下午：參訪揚州歷史博物館和雕版印刷博物館、揚州新城區 CBD 

傍晚：兩岸師生交流會 1（主題：我心中的臺灣和大陸） 

2019/8/13 

上午：專題講座：淮揚菜的前世與今生 

觀賞烹飪大師現場作品演示 

下午：學做經典淮揚菜（旅遊烹飪學院現場操作並交流） 

2019/8/14 

上午：訪問揚州冶春茶社總店，品嘗揚州傳統早茶 

       參訪揚州冶春食品生產配送股份有限公司 

下午：兩岸師生交流會 2（主題：兩岸飲食文化和餐飲業發展） 

2019/8/15 

上午：參訪揚州瘦西湖、個園 

下午：兩岸師生交流會 3（主題：讓我為臺灣/大陸做一張文化名

片） 

2019/8/16 

上午：兩岸文化交流與傳承創新論壇 

下午：參訪揚州工藝美術館、揚州 486 非物質文化遺產集聚區、

揚州古琴一條街、揚州東關文化街區和古運河風光帶 

2019/8/17 

上午：籌備主題報告會和兩岸師生聯歡會 

下午：交流活動成果主題報告會暨兩岸師生聯歡會 

晚上：送別晚餐 

2019/8/18 8:00- 回程（揚州大學→南京機場→臺北） 


